
Ar žinai miokardo 
infarkto simptomus?

Stiprus 
skausmas

Plintantis 
skausmas

Auksinės 
valandos

Kvieskite 
pagalbą!!

Už krūtinkaulio

Širdies plote

> 15 minučių

Į kairę ranką

Į petį

Į kaklą

Į apatinį 
žandikaulį

Į nugarą

Pirmomis valandomis suteiktas 
gydymas padeda išsaugoti 

širdies raumenį

Miokardo infarktas – tai širdies raumens ląstelių 
pažeidimas ir žūtis, kuriuos sukelia deguonies stoka dėl 
kraujotakos sutrikimo širdį maitinančiose kraujagyslėse.

Rūpinkimės vieni kitais!

www.cardem.lt

Parengė:

112


