
Širdies ir kraujagyslių 
ligų rizikos veiksniai

Rūpinkis savo sveikata! 
Rinkis sveiką gyvenimo būdą!

Sportuok

Atsisakyk greitai paruošiamo maisto

Nerūkyk

Laisvalaikį leisk aktyviai

Valgyk daugiau vaisių ir daržovių 

Nevartok alkoholio ir narkotikų

Venk streso

Palaikyk normalų kraujospūdį

www.cardem.lt
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