Sirdis gali sustoti bet kokio amzZiaus
zmogui. 70-80%  klinikinty mirciy
jvyksta namuose. Jeigu tau kada teks
gaivinti zmogy, tu greiCiausi gelbési
savo artimojo gyvybe — sutuoktinio,
vaiko, tévo ar draugo. Deja, tik 46%
Zzmoniy, kuriems S$irdies sustoja ne
ligoningje, gauna tinkama pagalbg iki
kol atvyksta GMP.

Gaivinimo  metu  krutinés  Igstos
paspaudimas atstoja Sirdies
susitraukima. Taip mechaniskai
palaikoma kraujotaka ir gyvybiSkai
svarbiis organai gauna deguonies.

Nebijok gaivinti, blogiau jau nebus.
Nepraeik pro salj!

Gaivinimas yra sunkus darbas, bet jis
gelbsti gyvybes.

ih

Projektas.

Tuk tuk, sirdele — buk
sveikal

Organizatoriai:

Parenge:

LIETUVOS INTENSYVIOSIOS
KARDIOLOGLOS IR SKUBIOSIOS
MEDICINOS ASOCIACLJA

www.cardem.lt

PRADINIS
SUAUGUSIOJO IR
VAIKO GAIVINIMAS




Pradinis gaivinimas apima  pagalbos
veiksmus  sustojus  kraujotakai ir/ar
kvépavimui. Pagalbos veiksmus sudaro
iSorinis Sirdies masaZas (kriitinés lgstos
paspaudimai) ir dirbtinis  kvépavimas
(ipitimai) siekinat palaikyti ir/ar atkurti
kvépavimgq ir kraujotakq.

Laikas *

0-4 min — maza smegeny pazeidimo rizika
4-6 min — galimas smegeny pazeidimas
6-10 min — tikétinas smegeny pazeidimas
>10 min — tikétina smegeny mirtis

Gaivinimas gelbsti gyvybes. 90%
zmoniy, kuriems klinikiné mirtis Z
ivyksta ne ligonin¢je, mirSta. Kuo
anksCiau pradedamas gaivinimas, tuo didesné
1Sgyvenamumo tikimybé. Nepradéjus gaivinti,
kiekvieng minute Zmogaus iSgyvenamumo
tikimybe sumazéja 7-10%.

Isitikink savo saugumu

Gelbéti nuketéjus; zmogy reikéty
tada, kai Tau paciam negresia
pavojus, prieSingu atveju tu pats

rizikuoji tapti jvykio auka.

Sutrikusi samoné

Sauktis pagalbos

Atverti kvépavimo takus

Néra normalaus kvépavimo

SUAUGES

Skambinti 112

30 kratinés lastos
paspaudimy

2 jputimai

30:2

Prijunkite AID ir
sekito jo
nurodymus

VAIKAS

5 iputimai

Néra reakcijos

15 kritinés 1astos
paspaudimy

Skambinti 112, po
1 min gaivinimo

Parengta pagal 2015 m. ESC gaires

Imkis veiksmy

Saukis pagalbos, liepk skambinti =
112 ir atne$ti AID (automatinis /.ﬁ

iSorinis  defibriliatorius), jei tai
Imanoma.

Patikrink kvépavima. Atverk
‘. kvépavimo takus vieng ranka
padéjes ant  kaktos, kita
keldamas smakrg j virSy. Pridék
ausi prie burnos, klausyk
kvépavimo garsy ir stebék kriitinés judesius.

Jeigu Zmogus nekvépuoja, atlik W X}
kriitinés 1astos paspaudimus. Vieng »
ranka padék ant kritinés, ties
kriitinkaulio viduriu, kitg padék ant
virSaus. Laikyk rankas iStiestas.

Spausk stipriau, grei¢iau ir giliau.

¢ Paspaudimy gylis turi biiti 5-6 cm,
O daznis 100-120 K./min.

Atlik 2 jpitimus ir toliau tgsk ’

gaivinimg santykiu 30:2. K

Prijunk AID ir toliau sek jo
+ 8 i |

sakomus nurodymus.

Tesk gaivinima, kol zmogus —
pradés pats kvépuoti arba atvyks m
o™=0

pagalba.



