SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
LIGOS YRA DIDZIAUSIA
MIRTIES PRIEZASTIS
PLANETOJE

Jas salygoja daugybé priezasciy: nuo rikymo, cukrinio diabeto,
auksto kraujospudzio ir nutukimo iki oro tarsos bei reciau
pasitaikanéiy ligy, tokiy kaip Cagaso liga ir $irdies amiloidoze.

Covid-19 pandemija sukélé daug nerimo ir baimés 520 milijony
pasaulio Zmoniy, serganciy Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Jiems
buvo didesné rizika susirgti sunkiomis infekcijos formomis.
Daugelis bijojo tiek planiniy, tiek skubios pagalbos reikalaujanciy
vizity pas gydytoja, buvo izoliuoti nuo draugy ir Seimos nariy.

iy mety Pasaulineés sirdies dienos siikis:

Tegu sujungial

TEGU SUJUNGIA SU KITOMIS

Pusé pasaulio neturi interneto rysio. Todél jie negali naudotis
skaitmeninémis priemonémis, padedanciomis uzkirsti kelig
sirdies ir kraujagysliy ligoms, jas diagnozuoti ir gydyti. Vienisos

Sirdys yra pazeidziamos. Susijungusios Sirdys yra stipresnés.
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Apie Lietuvos Sirdies asociacija

Mausy tikslas — mazinti mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy.

Savo tikslo siekiame mokydami visuomene, kaip uzkirsti kelig
Sirdies ir kraujagysliy ligoms, akcentuodami pagrindinius
rizikos faktorius bei sveikg gyvenimo bida.

Lietuvos Sirdies asociacija prisideda prie kardiologijos mokslo
progreso ir aktyviai dalyvauja, kuriant ir jgyvendinant
klinikinés kardiologijos vystymosi Lietuvoje programa, kurios
iniciatoreé yra Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija.

TEGU @ SUJUNGIA RUGSEJO 29
DIENOS MINEJIMUI!

Pasauliui vis dar kovojant su COVID-19 pandemija, kaip niekada gerai
suprantame savo ir savo artimuyjy sveikatos svarbg.

Todél Siemet Pasauliné Sirdies diena yra kaip niekada svarbi.

Ta proga kvieciame visus ne tik tradiciskai rlpintis savo Sirdimi,
laikantis sveikos gyvensenos principy, bet ir pasitelkti Siuolaikines
skaitmenines technologijas, kurios leidZia pajusti savo Sirdies darba
bei sujungti ne tik sveikas, bet ir sergancias Sirdis.

Apsilankykite Lietuvos Sirdies asociacijos puslapyje www.heart.It arba
facebook paskyroje ir suZinokite daugiau apie Pasauling Sirdies dieng
bei galimybes jungtis ir dalyvauti iniciatyvoje.
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Junkités prie facebook paskyros @heart.lt ar ieskokite
informacijos tinklapyje www.heart.It.
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‘ www.heart.It, @heart.It, #LSA


http://www.heart.lt/

